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| HVAD ER JERE
SUNDE LIVEET"

Tegn de sunde I|vretter pa taIIerkenerne
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[ DIN LIVRET ]

@.\ Skriv, hvad der er pa tallerkenen

LIVRET

m Skriv, hvad der er pa tallerkenen

[ MORS ELLER FARS ]

( ZAKSLIVRET ) -
gmwhdd er pa tallerkenen T @
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SJOV SUND MAD
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VIS ZAK, AT SUND MAD KAN VZRE SJOVT OG LAKKERT:

Saet smileys pa dine
madder: brug peber-
frugt, agurk, redbede,
tomat osv.

tandstik og rosiner, vindru-
er osv. Hvad ligner det sa?

Lav to eeblemus: Skaer et

—rosiner, halve vindruer
osv. Byg videre. Kan det bli-
ve en Ferrari eller en bus?
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Lav Zak-raketter: Brug gu-
lerod, st ben og top pa
af peberfrugt og andet.

axble over i to. Fjern ker-
nehus. Szet gjne og @rer

og hale pa. Brug mandler,
ngdder, gulergdder, rosiner
osv. Lav en musefamilie.

Lav et monster: Find
hvad | har, gulerod, sb-
ler, agurk, salat, peber-
frugt osv. Seet sammen
med tandstikkere. Gys —
uhyggeligt. Vis — og spis!

Lav en sjov frugtmand
eller grgntsagsdame af
Lav biler: Appelsinbade frugt og gront.
eller @blebade med to

tandstikkere som aksler,

seet noget rundt pa dem

Szt gjne pa din frugt og
pa dine grgntsager. Brug

HVAD KAN DU ELLERS FINDE PA?
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Se de officielle
kostrad pa:
altomkost.dk og
foedevarestyrelsen.dk

1 KOSTRAD

UDEN MAD 06 DRIIE,
DUR HELTEN IKKE |~ gpj VARIERET.
Pt IKKEFORMEGET,
OG VAR FYSISK AKTIV
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RAKETTEN HAR TAGET BILLEDER.
4 ZAK SPORGER: HVORNAR ER DER MOTION
PA BILLEDERNE? DET VED DU GARANTERET.

S/ZT RING OM MOTION.
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